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===============================================
運 動 室 よ り
===============================================

===============================================
レ ス ト ラ ン 「 ア ル ト マ ー レ 」 よ り

===============================================

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

本格的な冬に向けて

運動してみませんか♫

皆様に安心してご来店
いただけるよう、感染
症対策をして営業
しています!

===============================================
イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

===============================================

お申込み、お問合せは
お電話か窓口で!

Facebook


