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このような方にオススメ♪
・簡単、時短、栄養満点の食事を作りたい方
・料理が苦手な方
・食の知らない世界を知りたい方

味覚の科学探検味覚の科学探検

紅茶・だし・野菜の味比べ

がやがや館　3階　会議室A

3月26日 10:30-12:30開催日時

〜おにぎり&豚汁の試食付き〜

管理栄養士　神田　由佳

600円（当日払い）

エプロン・三角巾・筆記用具

世⽥⾕区⽴健康増進‧交流施設  せたがや がやがや館
電話：03-6450-7908（9:00〜22:00） 休館⽇：第3⽇曜

指定管理者：株式会社オーエンス

小学生以上（大人もOK）

3階受付または電話 ※アレルギー対応はできません。


