
 

 

 

 

首のすわったお子様（０歳～２歳未満）のベビーマッサージや、 

産後のママのためのエクササイズを行うプログラムです。 

運動不足解消＆心身のリフレッシュに…ぜひお子様と一緒にお楽しみください！ 

🐤  

オンラインだから 

・お子様が寝てしまっても、 

起こさなくて OK！ 

・出かける準備なし！ 

・天気に左右される心配なし！ 

・まわりへの気遣い不要！ 

オンライン 【実 施 日 時】 

金曜日 

１０：００～１１：００ 


