
★
定
番
の
お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー
は
、

和
・
洋
・
中
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
お
か
ず
で
、
季
節
感
も
楽

し
め
る
満
腹
弁
当
を
ご
用
意
い
た

し
ま
す
。

★
ピ
ラ
フ
（
３
種
）
や
カ
レ
ー
の

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
始
め
ま
し
た
。

ど
れ
も
具
沢
山
で
、
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）
で
す
。

★
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
の
回
数
券

（
一
か
月
何
杯
で
も
・
２
０
０
０

円
）
も
始
め
ま
し
た
。

お
試
し
く
だ
さ
い
！

★
夏
の
サ
ー
ビ
ス
ニ
ュ
ー

期
間
・
数
量
限
定
！
今
な
ら
ビ
ー

ル
が
お
得
で
す
。
小
瓶
の
お
値
段

で
大
瓶
が
飲
め
ま
す
よ
！

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

が
や
が
や
館
の
自
主
事
業
は
、
安
全
対
策
の
上
、
人
数
の
制

限
な
ど
を
し
な
が
ら
実
施
い
た
し
ま
す
。
夏
休
み
も
始
ま
り
ま

す
、
お
子
さ
ん
や
お
友
だ
ち
と
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
申

込
み
、
お
問
合
せ
は
お
電
話
か
窓
口
で
ど
う
ぞ
！

■
８
月
２
日
（
日
）
13
時
～
14
時

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
ろ
う
！
」
８
０
０
円

（
親
子
お
二
人
で
）
自
分
で
選
ん
だ
フ
ル
ー
ツ
の
材

料
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

■
８
月
８
日
（
土
）
10
時
～
12
時
（
２
講
座
行
い
ま
す
）

「
も
っ
と
使
い
こ
な
そ
う
！
ス
マ
ホ
教
室

第
２
回
目
」

１
５
０
０
円

メ
ー
ル
や
便
利
な
ア
プ
リ
の

使
い
方
を
習
得
し
ま
す
。

■
８
月
17
日
～
31
日

３
階
ラ
ウ
ン
ジ
に
て

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
ま
す
。

世
田
谷
区
を
中
心
に
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

■
８
月
22
日
（
土
）
９
時
～

「
土
器
づ
く
り
」
２
０
０
円
（
材
料
費
）

粘
土
を
使
っ
て
好
き
な
形
を
作
り
、
実
際
に
プ
レ
ー

パ
ー
ク
で
た
き
火
を
し
て
野
焼
き
と
い
う
方
法
で
焼
成
し
ま
す
。

■
８
月
30
日
（
日
）

「
第
一
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

お
や
こ
で
つ
く
ろ
う
！

や
さ
い
の
ハ
ン
コ
で
手
ぬ
ぐ
い
づ
く
り
」
５
０
０
円

小
さ
な
お
子
様
で
も
大
丈
夫
、
か
わ
い
い

手
ぬ
ぐ
い
、
お
や
こ
で
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！

■
９
月
26
日
（
土
）
15
時
～
16
時
30
分

「
が
や
が
や
館

お
月
見
会
」
３
０
０
円

お
団
子
や
お
月
見

ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
な
が
ら
、
お
月
見
に
ま
つ
わ
る

お
話
し
会
を
し
ま
す
。

★
魚
麺
と
い
う
麺
は
ご
存
知
で

す
か
？
・
・
・
ス
ケ
ソ
ウ
ダ
ラ

の
す
り
身
を
麺
に
仕
上
げ
た
ヘ

ル
シ
ー
な
食
材
で
す
。
ス
ケ
ソ

ウ
ダ
ラ
の
質
の
良
い
「
速
筋
タ

ン
パ
ク
」
～
瞬
発
力
を
発
揮
す

る
筋
肉
～
は
、
利
用
効
率
が
非

常
に
良
く
、
基
礎
代
謝
の
向
上
、

腹
筋
な
ど
の
体
型
づ
く
り
に
役

立
ち
ま
す
。
日
常
生
活
に
使
う

筋
肉
が
衰
え
て
き
た
高
齢
者
の

方
に
も
お
薦
め
！
こ
の
魚
麺
を

使
っ
た
美
味
し
い

麺
メ
ニ
ュ
ー
を
週

替
わ
り
で
お
届
け

し
ま
す
。

乞
う
ご
期
待
！

レ
ス
ト
ラ
ン
「ア
ル
ト
マ
ー
レ
」よ
り

～
新
メ
ニ
ュ
ー
、
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
案
内
～
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が

や

が

や

だ

よ

り

３
月
か
ら
の
臨
時
休
館
で
、
春
の
行
く
の
を
眺
め
な
が
ら
過
ご
し
た
数
か
月
も
過
ぎ
、
夏
の
訪
れ
と
共
に
が
や
が
や
館

も
や
っ
と
の
再
開
で
す
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
、
感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
、
一
部
制
限
を
設
け
て
の
ご
利
用
と
な
る
こ
と

や
、
検
温
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
安
心
し
て
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

が
や
が
や
館
よ
り

雨
模
様
の
日
が
続
く
７
月
、
再

開
し
た
当
館
に
も
少
し
ず
つ
活
気

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

会
話
に
、
マ
ス
ク
、
消
毒
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
、
自
粛
・
・
の
よ
う
な

言
葉
が
混
じ
り
、
ま
だ
ま
だ
気
遣

い
の
多
い
日
が
続
く
中
、
ち
ょ
っ

と
心
が
和
む
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
６
月
末
、
植
栽
に
い
ら
し
た

植
木
屋
さ
ん
が
、

屋
上
の
植
え
込
み

に
カ
ル
ガ
モ
の
巣

を
発
見
、
遠
く
か

ら
そ
っ
と
見
る
と

お
母
さ
ん
カ
モ
が

運
動
室
よ
り

新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
紹
介

７
月
20
日
よ
り
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
再
開
い
た
し
ま
し
た
。

当
面
の
間
、
通
常
よ
り
も
強
度
を
押
さ
え
て
の
内
容
で
、
人

数
制
限
、
利
用
制
限
を
し
な
が
ら
実
施
い
た
し
ま
す
。
新
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

火
曜

午
前
９
時
45
分
～
10
時
45
分

「
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
・
・
・
体
幹
部
を
中

心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
肩
甲
骨
や
骨
盤
の
動

き
を
改
善
・
調
整
し
、
美
し
い
姿
勢
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指

し
ま
す
。

金
曜

午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

「
キ
ッ
ク
シ
ェ
イ
プ
」
・
・
・
音
楽
に
合
わ
せ
て
パ
ン

チ
や
キ
ッ
ク
の
動
作
を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い

ま
す
。
脂
肪
燃
焼
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
お
す
す
め
で
す
。

日
曜

午
前
11
時
30
分
～
12
時
30
分

「
ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
・
・
・
ヨ
ガ
・
ピ

ラ
テ
ィ
ス
・
太
極
拳
な
ど
様
々
な
要
素
を
取
り
込
ん
だ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
す
。
全
身
を
使
い
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

★
今
年
度
か
ら
の
変
更
な
ど

◎
「
太
極
拳
」
は
４
階
運
動
室
に
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
料
金
で

実
施
い
た
し
ま
す
。

◎
「
サ
ル
サ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
は
水
曜
の
15
時
30
分
～
に
な

り
ま
し
た
。

他
に
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
時
間
、
タ
イ
ト
ル
の
変
更
な

ど
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
館
内
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

じ
っ
と
卵
を
温
め
て
い
ま
す
。
皆

で
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
卵
は
無

事
孵
化
！
、
親
子
で
歩
く
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
今
は
無
事
お
引
っ

越
し
を
し
た
様
子
、
雛
た
ち
が
成

長
し
て
、
ま
た
が
や
が
や
館
に
来

て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

が
や
が
や
館
は
、
当
面
の
間
、

感
染
症
の
状
況
を
見
な
が
ら
の
運

営
と
な
り
ご
不
便
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ

て
運
営
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
お

気
づ
き
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

カルガモのお母さん

３種のピラフ
とカレー
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