
「もっと使いこなそう！
スマホ教室 第５・６回目」

10：00～12：00 料金：1500円

（１日２講座行います）

2/20は、オンラインミーティングアプリの

「ZOOM」がテーマです。

3/13の内容は追ってお知らせします。

世界の料理を食べよう！

昨年に引き続き、週替わりで世界の料理をお楽しみいた

だく企画、第二弾！今回は、ビーフストロガノフ、チキンム

アンバ、チキンライス（海南鶏飯）、ポジョアルベハトと、珍

しいメニューがランチタイムに登場します。なかなか

海外にも行けない今、アルトマーレで外国気

分を味わってください！数量限定。

開始時期は後日お知らせします！

おもてなしに使える
盛り付けを学ぼう！

10：30～12：00 料金：700円（材料費）

ひなまつりをテーマに、普段のおもてなしやお子さんの

パーティにも応用できる盛り付けのアイディ

アを学び、てまり寿司作りも行います。

プチプラアイテムを使ったテーブル

コーディネートもご紹介します。

指定管理者 株式会社オーエンス

世 田 谷 区 立

健康増進・交流施設

せたがやがやがや館

東 京 都 世 田 谷 区 池 尻

2 - 3 - 1 1 3 ・ 4 階

T e l . 0 3 - 6 4 5 0 - 7 9 0 8

休 館 日 ： 第 3 日 曜

年末年始（12/28～1/4）
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が

や

が

や

だ

よ

り

い
つ
も
が
や
が
や
館
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
静
か
に
ス
タ
ー
ト
し
た
令
和
三
年
、
目
に
見
え
な
い
ウ
ィ
ル

ス
と
の
共
生
が
続
く
中
、
当
館
も
日
々
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
の
毎
日
で
す
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
が
や
が
や
館
に
出
来
る
こ
と
を

模
索
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
利
用
し
や
す
い
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
当
館
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

冬
2021

レ
ス
ト
ラ
ン
「ア
ル
ト
マ
ー
レ
」よ
り

★
ほ
っ
こ
り
温
か
、
ア
ル
ト
マ
ー
レ
の
ラ
ン
チ
と
ホ
ッ
ト
・カ
フ
ェ
！

通
常
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
際
は
無

酸
素
運
動→

有
酸
素
運
動
の
順
で
行

な
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
、
冬
の
場
合
、
体
が
冷
え
た
ま

ま
の
状
態
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
怪
我

に
つ
な
が
っ
た
り
、
十
分
に
効
果
が
出

な
か
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
無
酸
素
運

動
の
前
に
軽
い
有
酸
素
運
動
を
取
り
入

れ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

軽
い
負
荷
で
10
〜
15
分
程
度
お
こ
な

う
こ
と
で
体
が
温
ま
り
、
よ
り
効
果
的

に
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
体

が
温
ま
り
に
く
い
方
は
第
二
の
心
臓
と

言
わ
れ
て
い
る
ふ
く
ら
は
ぎ
や
、
褐
色

脂
肪
細
胞
の
多
い
肩
甲
骨
あ
た
り
の
背

お申込み、お問合せはお電話か窓口で。

2/20・3/13
（土）

2月～3月
（予告）

2/２３
（火・祝）

ご
利
用
の
際
の
変
更
事
項
に
つ
い
て
（
1
月
27
日
現
在
）

●
緊
急
事
態
宣
言
の
期
間
の
規
制
（
１
月
９
日
〜
２
月
７
日
）
〜

・
閉
館
時
間
が
変
更
さ
れ
、
短
縮
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

９
時
開
館
、
20
時
閉
館
で
す
。

・
レ
ス
ト
ラ
ン
を
除
き
館
内
で
の
食
事
は
禁
止
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
（
水
分
補
給
は
可
）

・
全
て
の
部
屋
の
定
員
は
半
分
と
な
り
ま
す
。

●
従
来
の
感
染
症
予
防
対
策
に
よ
る
規
制
〜

・
運
動
室
の
マ
シ
ン
エ
リ
ア
は
定
員
15
名
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
定
員
20
名
で
す
。

・
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
は
定
員
が
20
名
、
45
分

間
の
2
部
制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
席
数
は
46
席
、
貸
切
パ
ー
テ
ィ
定
員
が
60
名

で
運
営
し
て
い
ま
す
。

・
娯
楽
室
、
麻
雀
卓
の
利
用
可
能
数
は
３
卓
で
す
。

※

今
後
、
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
都
度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・

運
動
室
よ
り

★
冬
場
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

が
や
が
や
館
よ
り

★
施
設
の
ご
利
用
に
つ
い
て

春
は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
や…

暦
の
上
で
は
ま
も
な
く
立
春
、

蝋
梅
の
花
の
香
り
が
鼻
を
か
す
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
で
遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
こ
と
も
多
い

で
し
ょ
う
。
早
春
賦
の
歌
に
あ
る
よ
う
に
〝
い
か
に
せ
よ
と
の

こ
の
頃
か
〟
の
気
分
で
す
が
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
何
か
新

し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、
取
り
入
れ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
年
は
丑
の
年
、
牛
さ
ん
の
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
、

た
ゆ
ま
ず
、
一
歩
ず
つ
、
前
へ
進
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。
希
望
の
春
を
願
い
な
が
ら
、

今
年
も
が
や
が
や
館
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
館

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
こ
の

時
期
、
ア
ル
ト
マ
ー
レ
の
週
替
わ

り
ラ
ン
チ
は
、
身
体
が
温
ま
る
お

料
理
を
中
心
に
、
洋
食
だ
け
で
は

な
く
ズ
ン
ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
な
ど
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ホ
ッ
ト
な
メ

ニ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

人
気
の
ホ
ッ
ト
カ
フ
ェ
も
嬉
し

い
季
節
で
す
。
ソ
イ
ソ
ー
ス
ラ
テ

や
シ
ナ
モ
ン
ラ
テ
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
ラ

テ
は
お
す
す
め
！

淹
れ
た
て
の

本
格
珈
琲
と
ラ
テ
の
ま
ろ
や
か

な
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

中
を
温
め
て
あ
げ
る
と
全
身
の
血
流
が

良
く
な
り
、
身
体
が
温
ま
り
ま
す
。
運

動
時
だ
け
で
な
く
、
寒
い
と
き
に
是
非

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
が
や
が
や
館
で
は
冬
場
も
窓

を
開
け
て
換
気
を
お
こ
な
っ
て
い
る
為
、

暖
房
が
効
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
開

始
前
に
軽
い
有
酸
素
運
動
で
身
体
を
温

め
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
！

ア
ル
ト
マ
ー
レ
で
は
、
換
気
や

衛
生
管
理
は
勿
論
、
座
席
も
密

に
な
ら
な
い
よ
う
ゆ
っ
た
り
と
ス

ペ
ー
ス
を
と
っ
て
、
感
染
症
対
策

に
取
り
組
ん
で
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
ご
来
館
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

滋
養
を
つ
け
て
元
気
に
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！
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