
●対象：どなたでもご参加いただけます！
●定員：１５名（感染症対策の為定員を縮小しております）
●会場：がやがや館4階 運動室

●日時：7/24・31～9/２5
毎週金曜日 11：00～12：30

●講師：平出 貴子(健康運動指導士)
●持ち物：動き易い服装(シューズ不要)、飲み物

マスクの着用をお願いします。
●料金： 都度払い 500円/回 ＋運動室利用料
●2カ月ごとにテーマが変わります

世田谷区立 健康増進・交流施設 せたがや がやがや館

指定管理者:株式会社オーエンス

健康度アップ・血流改善ストレッチ
エクササイズ

体を心地よくストレッチすることで、心や体に溜まっ
たストレスを発散し、健康度を高めていきましょう

★ストレスが溜まっている方
★運動不足の方
★免疫力を高めたい方
★ゆったりリラックスしたい方

こんな方に
おススメです！


