
ずっと
元気でいて
ほしい！

《第４弾》柔軟性・血流改善エクササイズ

関節の痛み、冷え、生活習慣病など、カラダのお悩みは、
筋肉の硬さ、血行不良からきてるかもしれません。
「健康」が気になる方、是非 ご参加ください。

●対象：どなたでもご参加いただけます！
●定員：30名
●会場：がやがや館4階 運動室

●日時：10/4～11/29 毎週金曜日 11：00～12：30
●講師：平出 貴子(健康運動指導士)
●持ち物：動き易い服装(シューズ不要)、飲み物
●料金： 都度払い 500円/回 ＋運動室利用料
●2カ月ごとにテーマが変わります

世田谷区立 健康増進・交流施設 せたがや がやがや館

指定管理者:株式会社オーエンス

●ストレッチが苦手な方

●血流が悪い方
●やる気が出ない方
●健康になりたい方


