
世田谷区立 健康増進・交流施設 せたがや がやがや館

指定管理者：株式会社オーエンス

★腰が痛い
★座りっぱなしが増えた
★運動量が減った
★体がこわばっている

人類の約８割が「腰が痛い」という経験をすると言われて
います。しかし、その原因は様々です。

多方面から腰痛にアプローチしていきます。

●対象：どなたでもご参加いただけます！
●定員：１５名（感染症対策の為定員を縮小しております）
●会場：がやがや館4階 運動室

●日時：10/2～11/27
毎週金曜日 11：00～12：30

●講師：平出 貴子(健康運動指導士)
●持ち物：動き易い服装(シューズ不要)、飲み物

マスクの着用をお願いします。
●料金： 都度払い 500円/回 ＋運動室利用料
●2カ月ごとにテーマが変わります


