
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

日 時 

時 間 

講 師：下川原 やよい 

 無 料  
 オ ン ラ イ ン 

 

 
世田谷区立 健康増進・交流施設 せたがや がやがや館 

指定管理者：株式会社 オーエンス 
 

【参 加 方 法 】 

■QR コードを読み取り、がやがや館のアイコンをタップしてご参加ください 

※Instagram のアカウント作成が必要です 

 

インスタライブ  
― 予約不要 ― 

 


