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交流室、多目的室団体利用

者に向けて、飲み残しをま

とめて処理できるようバケ

ツをご用意いたしました。

ご希望の方は利用日当日に

３階受付へお申し付けくだ

さい。

パーティや懇親会など飲食

をされる際はぜひご活用く

ださい。

☆夜トレ

火曜・木曜18～22時

  （最終入場21：00）

夜間も運動室が使えます。

学校やお仕事帰りにぜひ

ご利用ください。

がやがや館キャラクター

総選挙で１位に選ばれた

「ガーヤちゃん」のイラ

ストが入ったグッズを販

売開始しました。

キーホルダーや缶マグ

ネットなど各種揃えてお

ります。ご来館の際はぜ

ひ、３階売店にお立ち寄

りください！

Vol.28 June 2025

お申込み、お問合せはお電話か窓口で。※申込開始前のイベントも案内しています。

10月より、個人利用、団体利用

の料金改定を行います。

改定後の料金は確定次第

館内掲示物または、HPにて

お知らせいたします。

 SDGs
世界環境デー向けポスター展

SDGsの取り組みや環境問題に関するポス
ターを３階ロビーに展示します。

6/5～
（木）

 初級 カラオケ教室（全4回）

10:00～11：30 4,500円 
呼吸や発声を学びます。
また、多世代・地域の交流を深めます。

6/4〜
（水）

ランチコースを楽しもう

  11:30～14:00  4,000円

コース料理を楽しみながら
テーブルマナーを学びましょう！

7/12
（土）

オリジナル花器をつくろう！

10:00～12:00 400円
粘土にビーズやおはじきで飾り付けて、オリ
ジナルの花器を作ろう！

フレイル予防講座

  10:00～12:00 800円
フレイル度をチェックし、フレイル予防のため
の運動や簡単調理レシピを学びます。

8/24
（日）

   第10回 カラオケ大会

13:30～16:00 600円
皆様の日頃の成果を存分に発揮してくださ
い。めざせ賞品獲得！

7/27
（日）

〈営業時間〉 
11:00～18:00
(ラストオーダー17:30)
11:00～14:30 ランチメニュー
14:30～17:30 カフェメニュー

懇親会や打ち上げなどでご利
用いただける、貸し切りパー
ティプランもご用意しており
ます。
お気軽に
お問合せ
ください。
6450-7918

Facebook

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

七夕まつり

短冊に願いを書いて笹に飾ろう！

防犯セミナー

10:00～11：30 無料 
世田谷区での詐欺や強盗の実態を説明し、
対策を学びます。

9/6
（土）

がやがや館よりお知らせ

開館時間：9：00～22：00

◆入館の際は手指消毒にご協力ください。
◆マスクの着用は任意です。

◆交流室・多目的室・3Fラウンジでは飲食が

可能です。

◆ランチタイム時間(12:00～13:00)は交流室

を開放しています。昼食スペースとしてご利

用ください。(午前午後で連続使用がある日を

除く)

◆娯楽室、麻雀卓は8卓です。

下記手続きの受付時間：9：00～21：00

・入館登録 

・高齢者団体登録

・貸室/イベント/プログラムのご予約

・利用料金のお支払い、還付

HP

8/23
（土）

7/2～
（水）

http://www.gayagayakan.jp/
http://www.facebook.com/gayagayakan.jp
http://www.instagram.com/gayagayakan/


今回は要望が多かった
「釣りバカ日誌２」を
上映しました。
「久しぶりに映画を観
れて楽しかった」「続
編を観たい」などの声
をいただき、大好評で
した。

日本大学経商法落
語研究会OB会との
協働で、累計で第
38回目となる『が
やがや寄席』を開
催しました。

緑道の整備の際に摘
み取った花をドライ
フラワーに仕上げ、
木のベースに飾り付
けました。
最初は皆さん苦戦し
ていましたが、素敵
なフラワーリースが
完成しました。

ボッチャのルール
やボールの投げ方
などを学び、最後
は試合を行いまし
た。参加者からは
「シンプルだけど
奥深くて面白い」
といった声があり、
皆さん汗をかきな
がらとても楽しん
でいました。

東京農業大学マンドリ
ン部による弦楽器演奏
会を開催しました。
「音色がきれいだっ
た」「生の演奏が聴け
て感動した」などの声
をいただき、大好評で
した。

前半はウォーキン
グ講座を行い、後
半は世田谷公園に
移動し、景色を楽
しみながらウォー
キングを行いまし
た。

木製フレームにア
クリル絵の具等で
絵を書き、キラキ
ラビーズを入れて
組み立てました。

大きなピザ生地に
お好みの具材を好
きなだけのせてオ
リジナルピザを作
りました。

春のマンドリンコンサート
3/15 春色のフラワーリース

をつくろう 3/20

春のお散歩ウォーキング
3/24

子供向け料理教室
3/29

シャカシャカ
キーホルダー 5/10

がやがや館シアター
4/26

ボッチャ教室
5/13

がやがや寄席
5/11

ふれあいカラオケ
5/24

カラオケを通じて
交流できるイベン
トを開催しました。
次回は8月に開催
を予定しています。

たくさんのご参加

ありがとうございます
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