
 緊急告知 

＜ プログラム変更のお知らせ ＞ 
 

6/１３（金)９：４5-１０：４5  

【ピラティス】 箕輪 
 

【コアコンディショニング】 田中 
 

「ピラティス」は講師体調不良の為、休講となります。 

プログラム内容を「コアコンディショニング」に変更して実施致します。 


