
がやがや館

終活セミナー

講師：加藤 光敏
司法書士。昭和女子大学現代ビジネス研究所研究員
近著に「ふと終活のことを考えたら最初に読む本」（日本実業出版社）
幻冬舎ゴールドオンライン、LIFULLホームズストーリーズなどにも
執筆記事が掲載されている。

日 程 ：11/23(日) 13:00～15:00

対 象 ：どなたでも

場 所 ：せたがやがやがや館 会議室B

定 員 ：20名

参加費：500円（当日払い）

終活ってなに？
いつから始めれば
いいの？

≪第一部≫
相続や遺言書、認知症の準備と対策、生前整理のこと
など終活の基本知識を学びます。

≪第二部≫
終活についての意見交換や、悩みや不安を共有する
ワークショップを行います。
また、エンディングノートを作成する企画もあります。

３F受付または、
お電話(6450-7908)にて
事前にお申し込みください。
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