
 緊急告知 

＜ プログラム変更のお知らせ ＞ 

１1/１１（火) １１：１５～１２：１５ 

【パワーUPスリム】 朝比奈 
 

 

【グッドライフフィットネス】毛塚   
講師の都合により、「パワーUPスリム」は休講となります。 

「グッドライフフィットネス」に内容を変更して実施します。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

。 


