
 １月 代行のお知らせ 
 

１/２３(金) 
AM① ９：４５～１０：４５ 

【ピラティス】   【コアコンディショニング】  

箕輪          田中 

 
１月２３日金曜日「ピラティス」は休講となります。 

教室内容を「コアコンディショニング」に変更して実施します。 

ご理解の程よろしくお願いします。 


