
  事 前 に 電 話 か 3 階 受 付 で お 申 込 み く だ さ い 。

世田谷区立 健康増進・交流施設 せたがや がやがや館

０３－６４５０－７９０８
（ 9 : 0 0 ～ 2 2 : 0 0   休 館 日 毎 月 第 ３ 日 曜 ） 指定管理者㈱オーエンス

★ご案内★～あわせてご参加ください！～
年2回の「がやがや館カラオケ大会」を実施予定でいます。
この教室でレベルアップして挑戦してみませんか。

声の出し方、発声の基礎を少人数で学びましょう!
最終日にはお好きな曲をカラオケで楽しく歌います。

♫ 申込み・問合せ

ボイス ト レーニング教室

綺 麗 な 発 声 で 歌 唱 力 ア ッ プ

■日時： ２０２６年

① ６／ ３（水） ② ６／１０（水）

③ ６／１７（水） ④ ６／２４（水） 【 全４回 】

■場  所：がやがや館 ３階 交流室

■対 象：どなたでも

■定 員：先着１２名 （※最小催行人数４名）

■参加費：４，５００円（４回分・一括払い）

■持ち物：筆記用具、お飲み物、マスク（任意）

「室内履き」利用の方は各自ご持参ください。

※ 感染症対策をして実施いたします。ご協力お願いいたします。

※

★カリキュラム予定★

★１回目

４０分：ボイストレーニング

１０分：休憩

４０分：ボイストレーニング

★２・３回目

４０分：ボイストレーニング

１０分：休憩

４０分：呼吸・発声教室

★４回目：

３０分：ボイストレーニング

６０分：カラオケで歌唱力体験

（お好きな歌を１人１曲歌って

発表しましょう。）

申し込み後、1週間以内に参加費を受付にてお支払いください。

お客様都合による返金はできません。

１０：００ ～ １１：３０ （９０分）

■講師：
オフィスＶＭＣ講師

ニシカワ テルコ 先生

東京都出身 武蔵野音楽大学
声楽学部卒業 スタジオミュージシャン
として映画、TV、CM音楽等の歌唱の
ほか、様々なアーティストのCDやツアー
にも参加。ミュージカルの歌唱指導など
様々な角度から声のアドバイスをする
トレーナーとしても活動中。
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