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7/18(土) 

【サルサエクササイズ】  

AM② 11：15～12：15 

堤     

7/18(土) 

【からだ快適エクササイズ】  

PM① 12：30～13：30 

        堤     

7/18(土) 

【リンパストレッチ】  

AM① 10：00～11：00 

堤     

7/18(土) 

【コアコンディショニング】  

AM① 10：00～11：00 

田中 

7/18(土) 

【 休 講 】  

AM② 11：15～12：15 

講師不在の為休講となります。 

7/18(土) 

【フレイル予防体操】  

PM① 12：30～13：30 

毛塚     


