
 

８月 代行のお知らせ 
 

８/２４（月)１2：４5-１３：４5  

【ルンルンチェアビクス】 朝比奈 
 
 

【フレイル予防体操】 毛塚 
 

「ルンルンチェアビクス」は講師の都合により、休講となります。 
   

プログラム内容を「フレイル予防体操」に変更して実施致します。 
 


