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地域の皆さまによる発表会です

11:00～１２：００ 医療法人社団VITA池尻大橋

せらクリニック
「最近、姿勢が悪くなった」「体が硬くなった」と感じていませ
んか？姿勢や柔軟性の変化は、転倒や骨折リスクにも関係し
ます。本講演では、理学療養士が身体のチェックを分かりや
すくご紹介します。
池尻大橋せらクリニックでは、医師とリハビリスタッフが連携
し皆さまの「いつまでも動ける身体づくり」をサポートしてい
ます。

1２:00～１３：００ お昼休み

1３:00～１３：３０ 澤田勝成津軽三味線教室

澤田勝成津軽三味線教室の名取です。澤田成翔、澤田成椛、
澤田成恵の３人組での三味線の発表です。

1３:３0～１４：００ 宝樹会（日本舞踊）
日本の心を地域へ社会へと広げるため、教室の皆さんと
日々練習にはげみ、体と心を磨いて健康長寿を目指してま
いります。

1４:０0～１４：３０ フラスタジオ カラマ（フラダンス）
三軒茶屋、池尻大橋を拠点に活動しているフラスタジオカラ
マです。本日は６歳から９２歳までのメンバーでフラダンスを
発表します。

1４:３0～１５：００ コットンキャンディ（キッズチアダンス）

池尻大橋で活動しているチアダンスチーム 「コットンキャン
ディ」です。本日は、少人数での出演になりますが、笑顔で頑
張りますので、ぜひ楽しんで下さい。
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